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Полноценное и разностороннее физическое развитие и воспитание детей 

дошкольного возраста невозможны без правильно организованной двигательной 

деятельности и целесообразного двигательного режима. Чтобы обеспечить их в 

МБДОУ «Детский сад №16 г.Красноармейска» (д.47) созданы соответствующие 

условия – физкультурная площадка с естественным грунтовым покрытием, для 

игровой зоны предполагается травяное покрытие и есть зона с твердым покрытием. 

Физкультурная площадка спланирована  в непосредственной близости от игровых 

участков групп, что позволяет использовать ее не только для проведения занятий, 

подвижных и спортивных игр, но и для самостоятельной двигательной 

деятельности. Физкультурная зона используется для проведения утренней зарядки, 

занятий по физическому развитию детей на воздухе, для спортивных мероприятий и 

общих игр. Общая физкультурная площадка состоит из зоны с оборудованием 

подвижных игр; зоны с гимнастическим оборудованием и спортивными снарядами; 

беговой дорожки. На физкультурной площадке созданы  условия для развития 

основных видов движений. Пролезание, лазание, перелезание относятся к 

любимым движениям детей. Упражнения в лазании на снарядах разной конструкции 

и высоты воспитывают ловкость, смелость и привычку к высоте. Расположение 

снарядов на физкультурной площадке. Спортивный комплекс с лестницами, 

стенками с горизонтальными перекладинами, турниками, кольцами, рукоходом, 

сектором  для метания мячей, сектором  для прыжков позволяет детям развивать 

силу и выносливость, способствует укреплению здоровья. Далее в презентации 

представлены фотоматериалы как используется физкультурная площадка и 

спортивно-игровое оборудование  в работе с детьми по физическому развитию и 

созданию хорошего эмоционального тонуса. 



Малые олимпийские игры. 



Малые олимпийские игры. 



Несмотря на холодную погоду ребята с удовольствием 

занимаются физическими упражнениями на свежем 

воздухе.  



Осенний кросс. 



Летние спортивные развлечения. 



Летние спортивные развлечения. 



Игры с мячом. 



Узнайте больше о физическом развитии детей на 

официальном сайте  

МБДОУ «Детский сад №16 г.Красноармейска»  

 

https://ds-16-krasnoarmeysk.nubex.ru 
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